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运用心理学原理改进音乐课教学

文+梅州市梅县区第一职业学校!余晓辉

!!音乐心理学属心理学范畴" 以音乐与人的行为和心理过

程之间的关系为研究对象, 音乐课教学是一门综合性的艺术"

音乐教师除了要具有符合要求的音乐素质以及音乐教育教学

的理论知识" 掌握音乐教学的规律和方法之外" 还必须努力学

习和掌握不同年龄层次学生的心理状况" 并与教学工作紧密

结合起来" 使音乐教学工作更加科学化,

在音乐教学中" 心理因素的作用是不可忽略的, 教师要重

视学生的思维活动" 培养学生良好的情绪" 培养学生积极自信

的心理状态和丰富的想象力" 营造轻松和谐的教学气氛" 从而

为准确# 规范# 完善地表现艺术打下良好的心理基础, 教师必

须明白" 歌唱是生理的" 更是心理的, 心理自始至终影响和支

配着技能# 技巧及艺术情感的发生和抒发, 著名声乐教育家金

铁霖先生在教学中" 十分重视心理因素" 总是以和蔼的笑容指

导学生---以最放松# 最自然的心态" 投入感情唱歌" 通过情

感的带动" 学生的音乐欲望和激情也十分浓厚" 在整个学习过

程中" 取得相当大的成效" 因此心理因素对于音乐教学具有一

定的影响,

一# 音乐心理学在教育中的应用

音乐心理学以心理学理论为基础" 以音乐与人的行为和

心理过程之间的关系为研究对象, 音乐心理学的研究内容非

常广泛" 如音乐记忆# 音乐想象# 音乐才能" 以及音乐技能的

训练和音乐表演的心理状态等, 音乐课教学是一门综合性的

艺术" 音乐教师除了要具有符合要求的音乐素质以及音乐教

育教学的理论知识" 掌握音乐教学的规律和方法之外" 还必须

努力学习和掌握不同年龄层次学生的心理状况" 并与教学工

作紧密结合起来" 使音乐教学工作更加科学化,

音乐心理学知识的掌握与运用对我国中小学音乐教学具

有重要的影响, 通常我们把学习能力差归因于智力差" 但近来

对落后学生的研究证明" 特定的知识和技能的缺陷是导致学

习能力低下的原因" 而这种特定的知识和技能就包括了对音

乐的学习, 如音乐与语言的关系" 二者均发展于人类文化系统

中" 音乐节奏教学及歌唱训练" 可提高语言的表达能力" 对学

习语言起到了良好的辅助作用, 此外" 音乐欣赏课上教师的启

发# 诱导" 可以使学生产生丰富的联想" 充分发挥其想象力.

再如" 音乐知识课# 创作课等教学对其他学科的学习也有积极

的作用" 所有这些" 使我们不难认识到音乐教师责任之重,

为此" 每位音乐教师都应该充分发挥自己的才能" 上好音

乐课, 音乐课教学是一门综合性的艺术" 要上好音乐课" 教师

在掌握好唱歌# 音乐知识# 技能技巧# 欣赏等四方面教学技能

后" 还要了解学生" 为学生着想" 这就需要教师具备一定的心

理学知识" 掌握不同年龄层次学生的心理状况, 例如" 就兴趣

而言" 我们知道" *兴趣+ 作为一种对周边事物或现象表现出

来的喜爱情绪" 对人的各种实践活动都具有非常重要的作用"

因为它是人类从事实践活动的内在动力之一, 音乐教学本身便

充满了趣味" 因此要让学生对音乐课有兴趣这一点并不难" 只

有最麻木的音乐教师才把音乐课弄得呆板无趣,

最后要强调的是" 音乐教师本身要具备健康的品格" 为人

师表" 对学生起到潜移默化的作用, 发挥教师的主导作用及音

乐导人向善的作用" 能把学生培养成具有良好品格及较高审美

情趣的德才兼备的人才,

二# 运用学生心理特征进行音乐教学

&一) 不同年龄的学生有不同的心理特征

少年儿童的心理发展具有很强的可塑性, 在中小学音乐教

学中" 教师应该了解学生的心理状态并能引导和控制学生的心

理过程" 即要引导学生从感性到理性的认识过程" 引发他们丰

富的情感" 培养他们良好的心理素质, 体现在具体的教学活动

中" 就是要教给学生感受# 理解与掌握音乐内涵的本领" 要根

据不同年龄学生的不同心理特征" 合理安排音乐教学的程序和

方法,

小学低年级的孩子活泼好动" 兴趣广泛" 好奇心强" 对简

单具体的事物易于接受" 易被生动有趣的故事情节# 丰富多彩

的活动和色彩鲜艳的教具所吸引" 以机械记忆为主" 思维特点

主要是根据直观形象的外在属性进行概括" 注意力集中的时间

短, 所以在音乐教学中要注重创设情境" 充分利用学生的无意

注意和有意注意" 让他们在游戏与娱乐中学习初步的音乐知

识, 如在二年级 $哈里罗% 的教学中" 教师通过多媒体用色

彩鲜艳的k@EH]图片引起学生的注意" 再结合一些简单的舞

蹈动作" 让学生在课堂上又唱又跳, 这样" 学生不仅学会了这

首歌" 日常生活中还会用 *哈里罗+ 这个词来表达自己高兴

的心情,
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